
 

 

- спортивно-оздоровительный этап - до 2-х лет  

(для детей 7-16 лет); 

- спортивно-оздоровительный этап – весь период  

(для детей 9-18 лет и взрослого населения); 

 

 

- этап начальной подготовки – до 3-х лет; 

- тренировочный этап (период базовой подготовки) – до 2-х лет; 

- тренировочный этап (период спортивной специализации) – до 

3-х лет; 

- этап совершенствования спортивного мастерства – до 2-х лет. 

 

- этап начальной подготовки – до 3-х лет; 

- тренировочный этап (этап спортивной специализации, период 

начальной специализации) – до 2-х лет; 

- тренировочный этап (этап спортивной специализации, период 

углубленной специализации) – до 3-х лет; 

- этап совершенствования спортивного мастерства – без 

ограничения; 

- этап высшего спортивного мастерства – без ограничения.  


